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Gif 

(Milk full of glass bottle comes and kills bacteria)

Line -

බැක්ටීරියා - Killed!! 

(Fruits full of jar comes and kills germs )

විසබීජ Killed!!

වීදුරු කියන්නන් 

නෙනස් අයනේ න ාඳම නේරීම ! 

(#ApiWenas#)

Caption-

දන්නෙද?

වීදුරු  අධික තාපටේ ස  සීතලටේ න ාඳින්ම ඔන ාේු නදන නදයක්ට!  ඒ 

ෙනේම අනුරුදායක විෂබීජ  ා බැක්ටීරියා ෙලින් ආ ා  ආ ක්ටෂා 

ක න්නේ වීදුරැ ඇසුරුම් ෙලට පුළුෙන්! 

නෙනස් විදියට හිතන, න ාඳම නේ ගැන විශ්ොසය තබන  ඔයානගේ  

න ාඳම නේරීම වීදුරුද?



image text -

එක එක  සායන ෙලට 

කෑමේ එක්ටක  ැප්නපන්න?

අපි Use ක න වීදුරු එක්ටක  

ඔට්ටුයි බැරුෙට!

#ApiWenas#

caption -

වීදුරු කෙදාෙේ   සායනික ද්‍රෙය එක්ටක  ප්‍රතික්‍රියා 
ක න්නන් නැ.

ඒ ෙනේම තමයි වීදුරු ඇසුරුම් ෙලින් කිසිම විදි කින්  
අ ා  ෙලට අහිතක  ඩයි ෙර්ග කාන්දු නෙන්නනේ නැ!

නසෞඛ්‍ය ගැන ෙැඩිපු  හිතන ඔයේ වීදුරු ඇසුරුම් ෙලට 
මාරු නෙන්න.අදම ෙනස් නෙන්න!



image text -

ගේනතාතින් වීදුරු 

කෑම ෙල ආයුෂ ෙැඩි නෙයි සුමිුරු !

#ApiWenas#

caption -

පරිස  උෂ්ණේෙයේ එක්ටක 
නේසිනයන්ම  ැප්පිලා ආ ා ෙල 
නැවුම් බෙ ස  ආ ක්ටෂාෙ රැකගන්න
වීදුරු ෙලට පුළුෙන්! 

දින ගණනක්ට ඔයානේ ආ ා  ෙල 
නැවුම් බෙ ඒ විදියටම තියාගන්න
උදව් නෙන වීදුරු ඇසුරුම් කියන්නන් 

නෙනස් ඔයානේ  රිම නේරීමක්ට!



image text -

 සට කන්න 

 සට නබාන්න 

ෙසට විසට තිත තියන්න 

වීදුරු ඇසුරුමක්ට ගන්න!

#ApiWenas#

caption -

ඔයා දන්නෙද?

කෑම බීම වීදුරුෙක ඇසුරුම් කළාම , සය ෙඩාේ 
 සෙේ ෙන්නන් කිසිම බාහි  සාධකයකින් ඒ 
කෑම බීම ෙලට බාධාෙක්ට ඇති නෙන්නන් නැති 
නිසයි ! 

නෙන කෙ දාටේ ෙැඩිය  සට කන්න නබාන්න
නම් නෙනස් විදියට හිතන ඔයානේ නෙනස්
නේරීම වීදුරුම ක ගන්න!



image text -

දන්නෙද ?

ස්ෙභාවික වීදුරු  දන්න ඕන 
ක න්නන් 

ස්ෙභාවික ෙැලි විත මයි!

#ApiWenas#

Caption -

වීදුරු  දන්න  ෙැලි පමණක්ට 
ප්‍රමාණෙේ නෙනො. කේ පෙතින්න 
හුණුගේ එකු ක ගන්නො.
ස්ෙභාවික නදයම නතෝ ාගන්න! 

ඔයේ නෙනස් නෙන්න! 



Image text-

මිශ්‍රණය හිස් අච්චුෙට දැමීම  

නබෝතේ කට සැකසීම 

පිඹීනමන් නබෝතනේ හිස් අෙකාශය පිරීම 

අෙකාශය පිරුණු  ැඩය 

අෙකාශනේ පිරිණු  ැඩය අච්චුෙට දමා  පිඹීම 

පිඹීනමන් පසු  අෙසාන  ැඩය 

සාදා නිම කල වීදුරු නබෝතලය 

#ApiWenas#

Caption-

වීදුරු නබෝතලයක්ට 

 ැනදන්නන් නමන මයි!

න ාඳම නේ ගන්න!

ඔයේ නෙනස් නෙන්න!



Image text-

මිශ්‍රණය හිස් අච්චුෙට දැමීම

හිස් අෙකාශනේ  ැඩයට 

ගිේෙනනයන් නත පීම 

සම්පුර්ණ ඉඩ නත පා  ැඩය සාදා ගැනීම 

මුලික  ැඩය 

 ැඩය,පිඹින අච්චුෙට දැමීම 

පිඹීනමන් පසු අෙසන්  ැඩය 

නිම කළ වීදුරු ජාර් එක 

#ApiWenas#

Caption-

විදුරු ජාර් එකක්ට 

 ැනදන්නන් නමන මයි!

න ාඳම නේ ගන්න!

ඔයේ නෙනස් නෙන්න! 



Image text-

වීදුරු නබෝතනේ 

ලස්සන අෙසානය  ැනදන  ැටි!

#ApiWenas#

Caption-

වීදුරු 1400-1600˚C උෂ්ණේෙයට  ේ
ක ලා 

ඉටපස්ස්නස් අච්චුෙට දාලා, පිඹලා,
 දාගේු අච්චුෙ  ැඩ ක ලා ලස්සන 
ක ලා 

වීදුරු නබෝතලය ලස්සන 

ක න්නන් නමන මයි!



image text -

න ාඳම නේ අපට  ට නදන්නට  

ම න්සියක්ට ෙන ඒ අේ ෙලට 

ස්ුතියි !

#ApiWenas#

caption -

පරිස ය ගැනේ නසෞඛ්‍ය ගැනේ හිතන 
ඔබ නෙනුනෙන්ම 

වීදුරු ඇසුරුම් නිෂ්පාදනනේ නයනදන 
ඔවුන්  ට 

අප සැමනේ ස්ුතිය පිරිනමමු!



Image text-

නම් Better Breakfast Month එනක්ට ඉඳන් 

 ැමදාම Best  විදියට Breakfast ගමු! 

Caption-

දන්නෙද? සැප්තැම්බර් මානස් Better 
Breakfast Month එක විදියට තමයි 
සලකන්නන්. 

උනේ අ ා  නව්ල ෙ දදන්නන් නැුෙ  නජක්ට 
ෙනේ කන්න කියලා කියනෙනන්. 

නැවුම් පලුරු එලෙලුේ එක්ටක නැවුම් විසියට 
න ාඳම උනේ ආ ා  නව්ලක්ට  ැමදාම ගන්න
නම් 

ස්ෙභාවික වීදුරු ඇසුරුම් ම පාවිච්චි ක න්නේ 
අමතක ක න්න එපා!

න ාඳම නේ ගන්න!ඔයේ නෙනස් නෙන්න!


